
実施報告（案） 
 

2009 年首都圏統一帰宅困難者対応訓練実施報告 

 
2009 年首都圏統一帰宅困難者実行委員会 

実行委員長 遠藤幸男 
 
日時：2009 年 9 月 26 日(土) 10:00～17:00 
 
場所：東 京コース：日比谷公園～都立光が丘公園 19.8km (東京都練馬区) 
   千 葉コース：日比谷公園～行徳駅前公園 18.2km (千葉県市川市) 
   埼 玉コース：日比谷公園～川口駅西口公園 17.6km (埼玉県川口市) 
   神奈川コース：日比谷公園～等々力緑地 16.0km (神奈川県川崎市) 
   埼玉県内コース：滝野川公園～武蔵浦和駅ラムザ前広場 
   神奈川県内コース①：横浜市沢渡中央公園～川崎市等々力緑地 
   神奈川県内コース②：大和市大和公園～藤沢市藤沢市役所 
 
内容：徒歩帰宅訓練   参加者数：3,558 名 
   エイドステーション設置訓練 参加者数：1,070 名 
   情報伝達訓練他   参加者数：146 名     総参加者数 4,774 名 
 
主催：2009 年首都圏統一帰宅困難者対応訓練実行委員会 
 
主管：東京災害ボランティアネットワーク 
 
共催：東京都石油業協同組合、JB 日本接骨師会、東京労働者福祉協議会、神奈川労働者福

祉協議会、東京ボランティア・市民活動センター、連合東京、連合埼玉、連合千葉、

連合神奈川、東京都生活協同組合連合会、東京 YMCA、シャンティ国際ボランティ

ア会、自立支援センターふるさとの会、真如苑 SeRV、中央労働金庫、全労済東京都

本部、㈱レスキューナウ、日本防災士会、地域創造ネットワークジャパン、埼玉県 
 
後援：東京経営者協会/東京商工会議所/東京都中小企業団体中央会/東京工業団体連合会/東

京都商工会連合会/東京都/千葉県/神奈川県/特別区長会/千代田区/中央区/港区/江東区

/江戸川区/文京区/豊島区/北区/新宿区/中野区/練馬区/品川区/大田区/浦安市/市川市/川
口市/蕨市/戸田市/さいたま市/川崎市/横浜市/大和市/藤沢市 

 
協賛：尾西食品株式会社 
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協力：エイドステーション設置協力：二松学舎大学/㈱トーハン/西早稲田地域交流館/㈱クラ

ヤ三星堂/東京日産自動車販売㈱谷原支店/ホテルカデンツァ光が丘/築地本願寺/都立

東高校/日本大学/明治学院大学/荏原特別養護老人ホーム/アルプス電気㈱ 
物品提供協力：フード連合/㈱ニチレイ・ニチレイ労働組合/不二家労働組合/フジパン

労働組合/全日本たばこ産業労働組合/明治製菓労働組合/明治製菓㈱/㈱マルハニチロ

食品・マルハユニオン・ニチロ労働組合/明治乳業労働組合/キリンビール労働組合/
全森永労働組合/敷島製パン労働組合/味の素㈱・味の素労働組合/サッポロ飲料㈱・サ

ッポロビール労働組合/木村屋総本店労働組合・㈱木村屋総本店/コープとうきょう/
パルシステム生活協同組合連合会/㈱SG ラボ/清泉女子大学 
運営協力：ちよだボランティアセンター/新宿ボランティア・市民活動センター/中野

ボランティアセンター/練馬ボランティア・市民活動センター/西東京市社会福祉協議

会/江東ボランティアセンター/江戸川区ボランティアセンター/浦安市社会福祉協議

会/浦安災害ボランティアネットワーク/市川市社会福祉協議会/市川災害ボランティ

アネットワーク/みなとボランティアセンター/大田区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター/文京ボランティア・市民活動センター/豊島ボランティアセン

ター/北区ボランティア・NPO ぷらざ/北区社会福祉協議会/川口市社会福祉協議会/連
合東京西北地協/連合東京東部地協/連合東京中南地協/連合神奈川川崎地域連合/川崎

労働者福祉協議会 
資機材・運搬協力：太陽工業㈱/ヤマト運輸労働組合北東京支部/全日通労働組合東京

支部中部地域協議会/ジェイアール東日本物流労働組合 
 
連絡先：2009 年首都圏統一帰宅困難者対応訓練実行委員会事務局 

〒164-0011 中野区中央 5-41-18 東京都生協連会館 3 階 
(東京災害ボランティアネットワーク事務局内) 
TEL 03-3380-1614  FAX 03-3380-1615  E-mail office@tosaibo.net 
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2009 年首都圏統一帰宅困難者対応訓練参加者数 
 

コース名 
徒歩訓練 

参加者数 
完歩者数 

AS 設置訓練 

参加者数 
合計参加者数 

東 京コース 553 名 373 名 214 名 767 名

千 葉コース 914 名 727 名 203 名 1,117 名

埼 玉コース 508 名 457 名 213 名 721 名

埼玉県内コース 333 名 266 名 102 名 435 名

神奈川コース 380 名 355 名 151 名 531 名

神奈川県内コース① 380 名 372 名 81 名 461 名

神奈川県内コース② 490 名 460 名 106 名 596 名

日比谷公園設営のみ ― ― ― 47 名

運搬・運搬遊軍 ― ― ― 17 名

情報訓練・バイク隊 ― ― ― 13 名

GS 69 名

合計 3558 名 3010 名 1070 名 4774 名

 
エイドステーション設置訓練参加者内訳 
◆ 東京コース 

 二松学舎大 AS 
 トーハン AS 
 地域交流館 AS 
 清水川公園 AS 
 江原公園 AS 
 クラヤ三星堂 AS 
 日産プリンス AS 
 ホテルカデンツァ AS 
 光が丘公園 AS 

合計 
 
◆ 千葉コース 

 築地本願寺 AS 
 木場公園 AS 
 東高校 AS 
 宇喜田公園 AS 
 当代島公民館 AS 
 行徳駅前公園 AS 

合計 

 
◆ 埼玉コース 

 日大経済学部 AS 
 駕篭町公園 AS 
 ソメイヨシノ公園 AS 
 滝野川公園 AS 
 神谷一丁目遊園 AS 
 北区庭球場 AS 
 労働会館 AS 
 川口駅西口公園 AS 

合計 
 
 
◆ 神奈川コース 

 芝公園 AS 
 明治学院 AS 
 荏原ホーム AS 
 荏原南公園 AS 
 アルプス電気 AS 
 等々力緑地 AS 

合計 

◆ 神奈川県内コース① 
 81 名 

◆ 神奈川県内コース② 
 106 名 

◆ 埼玉県内コース 
 下前公園 AS 
 北五公園 AS 
 武蔵浦和駅前広場 AS 

13 名

16 名

17 名

62 名

8 名

14 名

5 名

78 名

213 名

11 名

10 名

16 名

45 名

23 名

46 名

151 名

15 名

13 名

22 名

14 名

59 名

17 名

3 名

24 名

47 名

214 名

14 名

20 名

35 名

13 名

30 名

91 名

203 名

20 名

17 名

65 名
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アンケート集計(中間報告) 
 
訓練当日、5 コース(神奈川県内コース除く)のゴール地点で徒歩帰宅訓練参加者の方々を

対象にアンケートを実施しました。アンケートの集計数、集計率は下記の通り。神奈川県

内コースは別途アンケートを実施。 
◆アンケート集計数 

コース 訓練参加者数 ゴール数 ゴール率 アンケート集計数 集計率

東京コース 553 373 67.5% 309 82.8%
千葉コース 914 727 79.5% 643 88.4%
埼玉コース 508 457 90.0% 297 65.0%

埼玉県内コース 333 266 79.9% 213 80.1%
神奈川コース 380 355 93.4% 280 78.9%

2688 2178 81.0% 1742 80.0%  

◆中間のアンケート集計結果 
1.今回の訓練は何を通じて知りましたか？ 全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①区・市の案内を通じて 262 116 73 51 1 21
　②社会福祉協議会・NPO・V団体を通じて 87 43 7 3 18 16
　③町会・自治会を通じて 43 36 0 2 0 5
　④新聞・テレビ・ラジオお通じて 63 19 27 13 1 3
　⑤会社を通じて 318 84 54 52 72 56
　⑥労働組合を通じて 676 231 81 70 149 145
　⑦家族・友人を通じて 204 91 28 14 29 42
　⑧その他 84 21 27 8 10 18
　⑨無回答 5 2 0 0 0 3

1742 643 297 213 280 309

2.この訓練に参加して、意義がありましたか？ 全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①とても意義があった 1420 512 259 177 222 250
　②少し意義があった 295 120 35 34 53 53
　③あまり意義がなかった 14 9 1 1 1 2
　④全然意義がなかった 6 1 0 1 4 0
　⑤無回答 7 1 2 0 0 4

1742 643 297 213 280 309

3.訓練参加後の疲労度をお聞きします。 全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①昼食AS（約10㌔）で疲れてしまった 257 104 23 33 44 53
　②ゴール地点AS（約20㌔）で疲れてしまった 797 289 128 89 135 156
　③まだまだ歩ける（20㌔以上） 583 224 122 76 83 78
　④その他 92 22 22 11 16 21
　⑤無回答 13 4 2 4 2 1

1742 643 297 213 280 309

4.最も必要な物は何ですか？（複数選択） 全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①水 1638 606 281 200 265 286
　②食糧（携行食含む） 826 309 132 117 123 145
　③靴（スニーカー） 956 322 167 119 154 194
　④防寒具・雨具 247 78 46 30 50 43
　⑤携帯電話（バッテリー） 544 214 91 64 85 90
　⑥ラジオ 390 151 82 27 62 68
　⑦その他 71 30 13 10 10 8
　⑧無回答 49 3 3 41 0 2

4721 1713 815 608 749 836  
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5.最も欲しい情報は何ですか？ 全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①道路情報（ロードマップ・地図情報） 519 199 95 70 71 84
　②沿道被害情報（帰り道の被害情報） 534 192 90 59 100 93
　③支援拠点（ASなど）設置情報 495 177 84 55 71 108
　④交通機関復旧情報 181 70 27 23 37 24
　⑤無回答 13 5 1 6 1 0

1742 643 297 213 280 309

6.一番最初にどのような行動をとりますか？

全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①徒歩で自宅に帰る 654 249 113 72 97 123
　②最寄の駅に行く 88 31 20 13 14 10
　③会社・学校に帰社・帰校する 235 85 35 31 46 38
　④その場に留まる 195 58 33 32 35 37
　⑤わからない 32 17 3 3 2 7
　⑥近くの避難所へ行く 396 153 66 40 66 71
　⑦コンビニエンスストアーに行く 61 20 13 11 7 10
　⑧金融機関に行く 5 3 0 0 2 0
　⑨近くの公園に行く 41 15 8 9 1 8
　⑩その他 10 2 0 2 4 2
　⑪無回答 25 10 6 0 6 3

1742 643 297 213 280 309

7.自宅までの経路（帰宅ルート）を知っていますか？ 全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①複数の帰宅ルートを知っている 801 324 109 105 112 151
　②とりあえず帰宅ルートの一つは知っている 652 209 140 72 121 110
　③知らない 250 93 39 34 42 42
　④その他 20 13 4 1 1 1
　⑤無回答 19 4 5 1 4 5

1742 643 297 213 280 309

全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

　①独自の帰宅ルートマップを作成しておこうと思う 533 197 96 56 93 91
　②既存の道路マップを用意しておこうと思う 981 349 179 136 145 172
　③必要ない 154 70 12 15 30 27
　④その他 43 15 7 4 7 10
　⑤無回答 31 12 3 2 5 9

1742 643 297 213 280 309

性別 全体 千葉 埼玉 埼玉県内 神奈川 東京

①男性 1184 427 181 162 205 209
②女性 521 200 113 49 65 94
③無回答 37 16 3 2 10 6

1742 643 297 213 280 309

8.帰宅ルートマップの必要性についてお聞きします

 
 


